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LEMBAR PERNYATAAN PENGESAHAN
HASIL VALIDASI KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan dibawah ini Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Banjarmasin.
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa karya ilmiah yang diajukan sebagai bahan penilaian penetapan

angka kredit, atas nama ;

Nama

NIP

NIDN

Pangkat, Gol.Ruang, TMT
Jabatan Fungsional, TMT
Bidang [lmu/Mata Kuliah
Jurusan/Program Studi
Unit Kerja

: Rijanti Abdurrachim, DCN., M.Kes..

:19631110 198703 2 001

14010116302

: Pembina / IV.a, 1 Oktober 2013

: Lektor Kepala, 1 Mei 2013

: [lmu Gizi

: Gizi

:Fakultas atau Jurusan Gizi pada Poltekkes Kemenkes
Banjarmasin

Telah diperiksa dan divalidasi dengan baik, dan kami turut bertanggung jawab bahwa karya ilmiah
tersebut telah memenubhi syarat kaidah ilmiah, norma akademik, dan norma hukum, sesuai dengan
Peraturan Menteri Pendidikan nasional Nomor 17 Tahun 2010 tentang Pencegahan dan Penanggulangan

Plagiat di Perguruan Tinggi

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Banjarbaru, 27 September 2020

STWMENTE . Direktur
/% * Poltekkes Kemenkes Banjarmasin
[z,
| | 1 |
A’ P196310161988031001
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SURAT PERNYATAAN

KEABSAHAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama
NIP
NIDN

Tempat, tanggal lahir
Pangkat, Gol.Ruang, TMT : Pembina / IV.a, 1 Oktober 2013
Jabatan Fungsional, TMT : Lektor Kepala, 1 Mei 2013

Bidang llmu/Mata Kuliah
Jurusan/Program Studi

Unit Kerja

: Rijanti Abdurrachim, DCN., M.Kes..
:19631110 198703 2 001
14010116302

: Jakarta, 10 Nopember 1963

: llmu Gizi
: Gizi
: Fakultas atau Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Banjarmasin

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Ilmiah, seperti di bawah ini :

No Karya Ilmiah Judul Identitas Karya Ilmiah
1. | Hasil Penelitian | Hubungan asupan

yang Karbohidrat dan

dipublikasikan Serat dengan

dalam majalah Kadar Gula Darah

ilmiah nasional
tidak
terakreditasi
(anggota)

Pasisien Diabetes

Melitus di Ruang

Rawat Inap RSUD

Datu Sanggul
Rantau Tahun
2011

Jurnal Citra Keperawatan JCK Jilid 1, Nomor 3, Juni 2013, hal 164-170
ISSN: 2301-6035

2. | Hasil Penelitian | Hubungan Umur,
yang Rasio Lingkar
dipublikasikan Pinggang dan
fial:-sm maj:'ﬂah runggwl Dengan Jurnal Al’Ulum Universitas Islam Kalimantan (Uniska) Volume 57
ilmiah nasional | Tekanan Darah Nomor 3, Juli 2013 . Hal 7-13
tidak pada Usia Lanjut di ISSN 141‘1_1403 ’
terakreditasi Posyandu Kenanga
(penulis Utama) | Puskesmas
Cempaka Putih
Tahun 2012
3 | Hasil Penelitian | Faktor-faktor yang
yang Berhubungan
dipublikasikan | Dengan Tingkat
dalam majalah | Kehadiran Ibu
ilmiah nasional | Menimbang Anak Jurnal Skala kesehatan Poltekkes Banjarmasin Vol 5 No. 1 Januari
tidak Balita Di Posyandu | 2014: 370-375, ISSN 2067-152X
terakreditasi Wilayah Kerja
(Anggota) Puskesmas
S.Parman Kota
Banjarmasin
4. | Hasil Penelitian | Pengaruh
yang Konseling Gizi
dipublikasikan | Terhadap

dalam majalah
ilmiah nasional
tidak
terakreditasi
(Anggota )

Perubahan Pola

Makan dan Berat
Badan Anak yang

Mengalami
Masalah Gizi di
Taman Kanak-
Kanak Wilayah
Kerja Puskesmas

Sungai Besar

Jurnal Skala kesehatan Poltekkes Banjarmasin Vol 6 No. 1 Januari

2015: 20-24, http: //www.ejurnalskalakesehatan-

ol jm.com/i X, K i view -

ISSN 2087-152X




Banjarbaru Tahun
2014

Hasil Penelitian

yang
dipublikasikan

Hubungan Tingkat
Pengetahuan dan
Konsumsi Natrium

Jurnal Publikasi Kesehatan Masyarakat Indonesia Volume 2, Nomor 3,

dalam majalah Terhadap Tekanan | Banjarbaru Desember 2015

ilmiah nasional | Darah Penderita Hal 103-109

tidak Hipertensi di Wilaya) ISSN 2407-1625

terakreditasi Kerja Puskesmas

(Ketua) Cempaka : -

Hasil Penelitian | Hubungan Asupan | Artikel pada Jurnal Asli Gizi Indonesia terakreditasi LIPI volume
yang Natrium, 39 nomor 1 tahun 2016.

dipublikasikan Frekuensi dan Maret 2016

dalam majalah Durasi Aktivitas Hal 37-48

ilmiah nasional | Fisik Terhadap Publication date 2017/1/12

terakreditasi
(Penulis utama)

Tekanan Darah
Lansia di Panti
Sosial Tresna
Werdha Budi
Sejahtera dan Bina
Laras Budi Luhur
Kota Banjarbaru,

https://ejournal.persagi.org/index.php/Gizi_Indon/article/view
/209

Kalimantan
Selatan
Hasil Penelitian | Peranan supan
yang Energi, Protein,
dipublikasikan lama hemodialisa
dalam majalah Terhadap status
iImiah nasional | Gizi Pada Pasien | o\ iyl pada jurnal Skala Kesehatan vol 7 No 2, Juli 2016, hal 144-156
tidak Gagal Ginjal Kronik
_— ISSN 2087-152X
terakreditasi dengan
(Anggota) Hemodialisa di
Rumah Sakit Ratu
Zaleha Martapura
tahun 2015
Hasil Penelitian | Proses Asuhan Gizi
yang Terstandar (PAGT) | Artikel pada Jurnal Riset Kesehatan Vol 5, No.2 November 2016 (hasil
dipublikasikan Terhadap Tingkat | print out)hal 53-118, Sinta 4

dalam majalah
ilmiah nasional

Kepuasan dan
LamaHari Rawat

Publikasi 8-9-2017
Cover: https://drive.google.com/file/d/0BzsLixryuj-

Terakreditasi Pasien Anak ITVpGVzJidjlZUmc/view
(penulis Utama) | Infeksi ( Studi Di http://ejournal.poltekkes-smg.ac.id/ojs/index.php/jrk/index
Ruang Rawat Inap | http://ejournal.poltekkes-
Anak RSUD Ulin smg.ac.id/ojs/index.php/jrk/article/view/1752/506
Banjarmasin) file:///C:/Users/Poltekkes/Downloads/1752-8852-1-PB%20(3).pdf
p-ISSN 2252-5068, e- ISSN 2461-1026
Hasil Penelitian | Analisis
yang Kandungan
dipublikasikan Karbohidrat, Serat | Jurnal Kesehatan Indonesia Vol 7 No 1 (2016) November
dalam majalah dan Indeks (0JS) , *
ilmiah nasional | Glikemik pada
tidak Hasil Olahan Beras | Hasil print out
terakreditasi Siam Unus Sebagai | 10 Februari 2017
(Anggota) Alternatif http://jo
Makanan Selingan | 81
Penderita Diabetes | ISSN: 2087-9601
Mellitus

Sebagai Anggota.




10 | Hasil Penelitian | Fiber Intake And Artikel dalam Jurnal Nasional terindek Sinta 3 Indonesian Journal
yang Physical Exercise Nutrition and Dietetic Vol 5, Nomor 2, 2017 bulan Mei
dipublikasikan | Contribute to p. 65-75
dalam majalah Blood Glucose in publikasi Maret 2018
ilmiah QOutpatients with http://ejournal.almaata.ac.id/index article/vie 24
internasional Type 2 Diabetes http://ejournal.almaata.ac.id/index.php/IJND /issue /view/81
terakreditasi Melitus. ISSN: 2303-3045
(Penulis utama) ISSN ON LINE: 2503-183X

11 | Hasil Penelitian | Faktor Umur, Artikel pada Jurnal Publikasi Kesehatan Masyarakat Indonesia Vol 4
yang Rasio Lingkar Nomor 2, Vol 4, No 2 (2017) > AbdurrachimPublikasi Agustus
dipublikasikan Pinggang dan 2017
dalam majalah Panggul Berperan | P-ISSN 2407-1625
ilmiah nasional | Terhadap Tekanan | E-ISSN 2581-0901
tidak Darah Pada Usia http://ppjp.unlam.ac.id/journal/index.php/JPKMI/article/view/3845
terakreditasi Lanjut (studi di
(Penulis Utama) | Posyandu Kenanga

Puskersmas
Cempaka Putih)

12 | Hasil Penelitian | Pengaruh Artikel pada Jurnal Skala Kesehatan vol 8 No 2 Juli 2017, hal 160-170
yang penerapan Proses | ISSN 2087-152X
dipublikasikan Asuhan Gizi
dalam majalah Terstandar dan
ilmiah nasional | evaluasi cairan
tidak terhadap lama hari
terakreditasi rawat pasien anak
(Anggota) demanm tifoid di

ruang bangsal
RSUD Ulin
Banjarmasin.
Sebagai anggota

USULAN PENELITIAN BARU

I3 | Hasil Penelitian | Pengaruh . Artikel pada Jurnal Riset Pangan Dan Gizi volume 2 Nol, Maret (2019)
yang Pendapingan Gizi ’
dipublikasikan Terhadap Pola
dalam majalah Makan dan Berat
ilmiah nasional Anak Balita yang
tidak Mengalami Masalah
terakreditasi Gizi (di Pinggiran
(Anggota) Sungai Kota http://ejurnalpangan-

Banjarmasih gizipoltekkesbjm.com/index.php/JR_PANZV/article/view/27

14 ;{;S;l Penelitian Eir;:li:;““gkm Artikel pada Jurnal Riset Pangan Dan Gizi volume 2 Nol, Maret (2019),
dipublikasikan | Penggunaan APD
dalam majalah (Alat Pelil'ldl.ll'l-g Dll‘l )
ilmiah nasional dan ngclic_at Higiene http://www.ejurnalpangan-
tidak g?::l(gg méilrésitg{laasl gizipoltekkesbjm.com/index.php/JR_PANZI/article/view/53
terakreditasi rumah sakit swasta di
(Anggota) Kota Banjarmasin)

15 ;{;rf; Penelitian ?:;?:2:{13“‘”““ Artikel pada Jurnal Riset Pangan Dan Gizi volume 2 Nol, Maret (2019),
dipublikasikan Nutritional
dalam majalah Adequacy With L .
ilmiah nasional | Immunity of http://www.ejurnalpangan-
tidak Adolescent in
terakreditasi BethelSenior High




(Anggota)

School Dormitory
in Banjarbaru

gizipoltekkesbjm.com/index.php/JR _PANZI/article/view/52

16 | Hasil Penelitian | Fruit ?nd ve:]ge}able Artikel pada jurnal: Indonesian Journal of Nutrition and Dietetics Vol. 8,
yang juice formulation ) .
dipublikasikan for blood pressure No. 1,2020: 45-53 Sinta 3
dalam majalah control in
ilmiah nasional hypertensive elderly )
Terakreditasi https://ejournal.almaata.ac.id/index.php/IJND/article/view/1219
(anggota)
Accredited by KEMENRISTEK DIKTI No. 21/E/KPT/2018 Valid
from July 9, 2018 to July 9, 2023.
1. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya ajukan sebagai
bahan penilaian penetapan angka kredit dan kenaikan pangkat jabatan ke Lektor Kepala.
2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri atau plagiat hasil

karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan perundang-undang yang

berlaku.

Demikian pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

, Banjarbaru, 27 September 2020
«  Yang membuat pernyataan,

W" RIBURUPIAH

Rijanti A rachi CN., M.Kes.
NIP.196311101987032001




