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KEHAMILAN PADA MASA PANDEMI
COVID-19 DAN DAMPAK PSIKOLOGIS

LL Pandermi Covid=19 dan permasalahanmys pada kebamilan

Pamlemnl Commerirr [rae (Covnl-10) yang melaoda hampis selurah
ncpars g dimna lermasuk G Indonesia yang memecs berbapa dampak pada kels-
dpan sekror chomomi, sosinl maugun kischatun masyarakon |l beberapa
negara yang dinyatakan bebas dan virus im (Khadilkar, 20200 Sepern abiketphui
buahrun aeabah Covid- 1 perrama Kah delapeschan pada 31 Desember 2019, Penyakis
et nama varas Feoor <lowy Repoutary Yo Comsarro-2 {SARS-COVE)
herawnl dan dacrab Wiahan, Prosins Hubes, “Twongkok vang melaporkan pertama
leali meripenas kasus T\I!HLﬂh'x'riJ e ixlak dikeizhas |_wn:.'¢h1hn5.'.1 (A, WK,

Dhara pada Maret 2020 ceecamat lebibh dan §80,0800 Kasus Coval yvang terkon
firmasi i seluruh chinm dengan lebnh dan T kematian, Penvebarn Ceosad- 19
vang mches dapat mengena maps sap odak erkecusl tha hamil dan aniong
schapal kebompok rontan selama wabah poenyakie menular, Beedasardian laporan
var terdzpat dalam hiteratar, menvatakan batosa dan 55 ibe hamal sang ienndeks
Covnd=19 dan 46 moionaies, bdak er'I'IJ.'||1'.l| kit Pasdr wilwnm ru.'nu]:mm vieriibal.
Mamum, pada kehamilan tendagar peeubaban fisoloms dan mockans yang: dagar
metaigthatkan herentanon werbmbap michs socim v, terulama keidha sisien
hamorespara terpergarul, dan mendomong, perkembsngan vang eopat menjadi
agal poonapazan pada ibe hamil (L o afl, 20200 Kembakpasion dalam menco
tukan acdanya kerentanad pab perempuan hamil dapar mengmbabaikan penge-
lobian amtematul aor dan s prarium ving ncdal diguid sornasa pﬂru!l.'lm Cewiid-
1%, Mixalkan, soorang thu vang tenduga dapasahkan dan baymya dan tislak skan
menyuss sampa sembah ol s Epastikan bebas dan Covid- 19, Peoceapan
vatiiy sepert my, dapar menphambar ikaan awal iba dan bays, membates proses
lnktas dian jogn dapat monesptakan stres pakologns scama penode paaanos
{Anbn & Hassan, 20200



Ian beberaga kasus ponanganan bo el dengan Covd- 19, divakom
babwa ey bhamil memitiks nsike kbih onge ok mengalame penyakar berat,
anpka mosbshias dan moralias lebih gaggy dibandisgzkan populass uasem, Pada
ranin dagat terjadi kelahorn preweem, namain masch belam pelas apakah komplekas
ini siba ubungan dengan sbu hamil yang ennfeks {Aeiez, 20005, Pada micks virs
Sindeom Pernapasan Akut Parab (SARS) dan Ml Eadern Reipirntory Vraelrom
(MERS) vong pornah mewsbah sebelumma. Tha bamd didennfikas: schagas
kehamperk vangg centan dan dissrankan untuk melakukan tdodakan penccgaban. Saar
ani.lrml Contd- 1% ini, Federas Infernasional t'nrwkx.bhg:i dan {Vhatcin fl"'l'f.ill:l
merekomendesdian uniuk menanggubkan kepatan perawatan amenazal rogin dan
scbaga pengantima dengan melakukan korsubas mdaln viden ama telipon bala
mvemunghoinkan Mastnodge o al, 2021],

Ko disirgs paskolopis merupzkan pangeuan vang wmom erpd pada
it harmal. Palam koadis hamil noemal, provalons; kejadan kecemassn dilapoekan
schavak 1T Jumlah kewshoahan disgnosis klinms kecermasan hampie 15,2%0
Tantangan dan kebuubzn bak Aok maopun pakologes sanp dirmsakan dabm
kehamibin capad memnghaikan kecomasan dan seress [engan adanyn panderm
Cowid- 19, kedaan dotres menjadi semakin bertambah vang dagas memperbanik
trkamn Tmlou]u].;u by harml. Rt rJ.u;.pﬂ.n lahws ketakutan akan teonfcks: dan
tindakan karanima serta pembatsan kegmtsn kemmgheman dkan menambah
tekanan mental perempoan yang scdang hamil (G o al, 2021),

Scbubin setclah deklarass pandomi obeh WHOY tordagan WG dan populis
durua paivh vechadap pembatasan kegiatan uniuk menghambag penyebarn nfeks,
di masa pemerinth i scluruh dunia memberlakukannes dan belum permah
refjah sehelurmnra. Resdean o memimballan angespan ndak adanva kemproms
teshadap kebebunan pobah dan sl Dampak dan wolasi seanl dan karanong
i memmibalkan ma kesopan, dekun dengan nngaa kekhawatizan reehadap
infeksi, T samping iny, ferporsknya ckonomi menimbalkan dampak wekanan
eeerital perdisdulk, bahkan memopioinmes anpks forbidices masalah prikalogs
termasuk kecemasan dan deprese Apalign fala tenadi pada kekowmpok: tbu hamal
yang rentan ferhaskip masalah mental pakologrs. Karena perempuan hamil dan
mifas memibki tagkar kecomasan dan pejala depecsi vang belah togg dibandingions
dengan wasnita usia subier yang tilak hamd (Facecll o af, 20240,

12, Penunganan Covid-19 pada kehamilan
Pokja indeksi salunen reproduksi Perkumpalan Obseen dan ginekolog
livihiicdia (POMGT Talnm 20 mcfehomendaiban {crtkdigranan bk Cowsd-19



s kehamulan deagan ponanganan khusos melepan antenaral, peesthnan, dan
mifas. Dengan ponsap ponengaman mclpus wolass asal, oadakan prevendf
terhzdep infcksd senuai standar, orapi okssgpen, handan kelebihan cuimn, pembe
rian antibdonik dengan memperimbangkan ousko schander shilsan infckoa baken,
pemenksaan SARS CoV-2 dannfekss potyerta, pomamtauan jamn dan konteakes
uletin, ventilas mchdnms dim bala terach gasgpmen pemapasan yvang poogmisil,
pecencanman persalinan dengn pendekeaion personal berdassrkan meikas olstein,
il pendekitan multdisiplines (Rahmal & MNurdiango, 20210,

Rekomendsas: untuk tho hamil dengan katona pasen dalam pengrwasan
(I Caowl =19 harus dhtransler don segers dimwat di rumah sakil denggan pera-
weatar khusus dv ravng il lbwrne [nfrtisn Laabatwin Raor { AITR). Pomenksaan
laboratornm rann dan urmabsis weap dlakakan, semenmr pomenkssan USG
dinmicky disle sampan masa wolas scloa. clafadal s b hantl terkonfierias
Covwd 19 pasca perawatan maternal diladkuskan 14 han setelsh masa akus penyvakt
berakhar, Pemantauan peckembangan nin dongan USG dieckomendaskan,
dikhavatsrhan terph pangyeuan permambaban jamn dan masalah hansva seperns
seshusins plasenta yang terjab pada aaken ks SMIEZRS sehelumnya,

T bavrruil yangy datengs dlempan gejala berat yarg acungan tennickss Cend-
19, maka POGH merckomendasikan unik eersa intensid cane, st di nudeys bolass
Tampzsal pervakit dalirm wlau fuang sobosi lanma vani scas. Pomantanan konds
b chany jann deperketa, ssalnlisast koo tbu solschurm persatman dan perangamn
Khisyrs jilcs acka kelsinas st garggun ving mevorian kehamalen sepents precklimis
Taerai. Sedarghan reliomendasi unlk pessakmn haros diamgam oleh am o olink-
sapdny tondin clan deter paru atau pengakar dalem, dokiter kendusgzn, soomatoliggs,
Tradan dan peranat neonatal. Pembatsn jumlah enggnea staf yang memasiki wnar
hezres dilakuban dengan menerapkan piersoni yang cerltbat dalam perawazan,

Tenanganen dan pemlasn by bersalinan dilaloskan sesuar seamilar prakink,
dergan perambahan samas oksygon, agar feeap di atas S dongan tiras tongp
arksigen sesuas kordie, Jika ada pecburnkan geialba dalam persalinan, einp lanjutkan
observas persalinan aou difakukan scksi sesama daruen jika i despo memper-
Tanky isaha resisetasi i Jika porsabinan kala [, sbagar didakukan sncakean operans
pervaginam dergan pertmbangan percepatan kals L Untuk aneseess iasanva
dibenkan epudural atau spinal sesis indikian dan hindan snestes umom kecuals
samgal dibnatishkan,

Rekomendass POHG] untuk perswatan pegperas dissrankan dengan
mengsdas: by werpisa dan tbunys vang eenicks) wahw dalam 14 han. Bap



vamg rerlahir dam tbu yang tekonfirmast Cosad- 19 perla juga dilakukan pemenke.
sann. Jika tbu meeswar bay sendim, maka denurkan mongmunakan AP sesus
standar penograhan dan pengendalan infekss, Permulangan dsi posferdes dengzn
Covid- 19 wajily metggbuts prootekol pemulingan passon. Covid-19 Sedangian
pertinthangan menyusn dengan nsko csensial oyl kontk e fbu dan ban
vang mendokung terjadinga perubaran melalui droplet infeksi (Aeiz, 2030,

L Dampak psikologis ibu hamil pada pandemi Covid-19
Panderm Covid- 19 telah memlna keeakutan, keeormasan, dan kekhawa-

terans whu harvil o selurab duns, Terdapar 3% Sematon b hama] alibay micks
saluran mapas berat dan G membnaubkan perawatan imensid (Ravaldi o o,
020y, Masa: kehamilan dan persalinan poda. perempuan memyebabkan mercka
ibibaem keadaan centin foadap gangpan prdkaologes, waldapun depeen poos
atuk). P e nwfluru: telaly :uh sehelum panidems. Selama pandern, dils-
kukan pembarsan akses pel r

saf giary chitambah L abengian kirangznya
dhikwiggan eoicl clan kehaiga vang seearn Bagsang dapat monmigkatkan masalah
kitetetan mental ibe hanal {Annda & Henbaats, 2021)

Masa panderm dicsmbab dersjian perubahan pakoligis dapar menamibah
keeomasan, stres hergga depres bakkan rrauema vang berefek nogand pada kesaph.
terazs janm vakon gangyuan pertumbuhan jamn dan bay prematee (Zaloa, 2020
Kapemasan by hamil wrhadep paparn vires vang berbahaya, bahkan mugkan
dlapan vergzli kernatian akibar pengakin ink. Pegaroh bumak dan kecomagan dapar
ernen koatraks uterus dan pemngkaten wekanan darah vang dapas menambalkan
kepahan preeklamsn, chlampan dan kegoguran (Susalaningsabh o al, 207 Pada
janin mengakibarkan bay beeas Babhir rendab (BBLIE) dan by presanr (Geonze
iof wd, 2013,

Ihu harml vang mengalam keeomasan dan rass ekt singat mening.
kmkan uniuk mﬁ'gql.im thl'ﬁlm Iwmfunmlm lhar:ggarl cerket
dengan stees yang diabzmi e hamil pods masa panclemi Covid- 19, Dalam bebe-
rapa studi ditcrudan adanva eckanan peikaohogs ta hamal yang menyebabkan
xla pukm.u urtuk banuh din akiba dqln.'u dan k.cml:.'mn}:. ¥l karenaoya
kesehamn menml b harus diprosiaskan selma pandems karena tidhk hanya
tckanan psakoloms yang berkembang teeapi s dagar mempengarahi katan iba
abam bave, i antarnsya kiacena pembatssan managemon sstem pelayamn keschaton,
Perlu ;|.|:|.u.n:.1 dulu.mgln keschxizn meneal yang dq’ut ik selvma dan seielsh
wabah Cowvid- 19 dan dipastikan babas sisbemn peliyanan kescharan montal desscbut
worsedi secara borkelanqutan (Anfin & Hassan, 20200, Penungma dilakuban



[har beberapa kases penanganan b hamal demgan Covd-19, divalam
bahwa sbu hamil meomhis msiko lebih g wniak meagalem penyakice berat,
unzha maorhidices dan moralices lelsh tngyp bambinglan pepalas weum Pady
yanin elapest terpds kebahirsn preteom, namisn mash belum jekas apakah komplikasi
o ada huabugan denpan ibo hame] yang iennfckss (A, 20306, Pada ks viea
Sl Pernapasan Al Parah (SARS) dun Mkt Eovern Hespurutory S podriae
(MERS) yang pernah mewabah sebelumnya, T hamil diklentifikas sclagal
Relompaok vang rontan dan disarankan untuk melakukan tndakan pencegahan, Saat
pandenni Covid-19 e, Federas Intormasonal Goekodm dan Obetern (FIGOY
merekomendasikan unik mensngguhkan kegsan perawatin antenstal rutin dan
whrgq& PemgEaninya dcng:n mclakukan kemsaliass melalut viden aene 1-:I|.~pnﬂ Tila
mernangkinkan (Waunedge of af, 2020}

Fonaia distres pakedigs mcrupakon gangruen yang umaom eerd pacla
ahne beanl. DPakasm kondisi hasil seermal; pm-:ﬂnm'i ketachan becemasan dil.'l{uu'kan
schanyak 1706 Jumbih keselurahan diapnosis Khms keeeniasan hamgme 15.2%.
Tantangan dan kebutuhan baik fisik mavpun pakolyns vaisg domsakan dalam
kehamilin dapai inghkatkan koo dan smres. Dengan sbemva pandemi
Coreid 19, keadann disres mengali semakin bereambah yangs depar msemperzonk
tekanan paakologgs ibu hamil. Kuat dugaan balva ketakutan skan tennfcks: dan
taschikan haromima serta [ml'.'ul;na.ll lq.;h.llan ﬂmuru.'_hrl:u shon menambah
sekaran memial perompoen yang sedang hamil (Ge o af, 2020

Selmilan setclah debdaras pandems olch WHCY, terdapat W% dan populas
iz patils techackp pemlatisn komitin uiviuk meighambat penyelsnin mileksi,
i mana pemennmh di seboruh dunia: memberdakukanngg dan beem pemah
terjach sehelumnya, Kepdsen s merumbolkan anggapan ik sdanea Bemprorm
tediadigy kebebasa pobadi dan somsl. Dampal din asolis sosial dan Karanona
m menimbulkan tsa kesepan, dukut dengan aogeoye kekiawsiran echadap
snfekst 12 !;u'rr[ﬁnﬁ i, TI.:!'TH.H'L‘IHTI:I.‘!. ehenomi menimbulk lhm[ul.' 'k
mental pomladik, balkan memagkatoes angka sorbichris masalib paikoloigs
reroesuk kecermasan dan depress, Apalagy ik terady pads kedompok b haml
yang senfan rerhadap masalhh mental pakologic. Kasena perempisn hamal dan
nafan ememliks vngkar kecemosan dan gejala depae vang lehib g dibandingkan
demggan wanata use subur vang idak hamal (Fareell o ad, 20240,

1.2 Penungzunun Covid-19 pada kehamilun
Pkia infcksi ssluran repeesluksi Porkumgabin Obsters dan ginckebg
Lisdstsesi (IOHGT) Tahun 2020 mesckomendasthan penanganan infekas Covid- 19



BAB 2

KEHAMILAN, SISTEM IMUN, DAN
PANDEMI COVID-19

1 Histor pandemi Covid-19

Pada eanggal 31 Doseotber 2009, Tiongkok mclaporcn kasos prourmoensa
mistenus VAN ik diketakug Ficﬂ:il.!li;l'.lll}'!l. :\'.mlq:ur] yang dmsodagi dan rm.'u-n i
liti slemgan Rasl yang menunjiikkan adanya imfeka ot omis. s
tep Tmera, Woarld Health Orgeampanon (WHOY, pda fangeal 11 Felran 2000
mernbien nama vieus Bars teroebot Neen Slony H.r.-lpmpr:' Nroidromy Covesanms 2
FHARSCONVTY dan nama pengakitnya Comwemenr Dhinea 20000 agau COATE-19
(Haihan, 200K,

Cicala varyg dimbulkan akibat wennfices Covick- 19 dapar rngan, sodang
atau hemi. l'n.'|:||.1 khrnis uma yang runcul adalab demam faha =389, bamk
hany kesulitan bernapas Selaan i dapar desestn denpgan sesak yang sernakin berar,
kelemaban, mialiga, gejala gastrointestsal sopert diace dan gepla saluran napas
tan. Pada kasus yang F‘.‘I.ITI|1. akan memburuk dengan copat dan |:||.'|:l=l'|:||1. .‘IL'FH.'!'II.
ARTYS, sy u-prih, axidiose membalel Yy nclak teekoreks:, dan [n:-.nhrjhm nEny
desfunsi sistem pembehuan dalam beberapa han, Pada boborapa pasien, poplama
tarmpak noagan bahkan odak disertn demam, Sebagran besar s mrmalika g
s v baik, bebeorapa sabit perads atau bablon mesemgeal (A, N0,

Perssioa penting, yang duschablkan odch virus amves schenamas bukan
penstiwa panderm yang pertama. Pada whun 202, weedapar kasus smdoom porma-
pusan akut parah (SARS) vang disebabdan olel virus o SARS (SARSCoV),
sl kasin |'H,:I1!|':lh.ll licille Frad Respsineiory Nrwreme (MRS :.pnj.:-l,iil-:_-lu'lr\.;ln ol
virs arrei MERS ﬂuﬂiﬂ..‘h"n'l.'.] T\:u;k. rzhun 2012, .I.q.-ﬂg_an erical Easus schaar
oM (O ks MERS dan S000.gm kasus SARS) Amgloy kemsanan SARS
seiatar 0P, sedanpkan angks kemmatnan MERS bahkan lebibh imgim, sckotar 41704
(Harhan, H03,

Ulsieuds tongzheat efeknvazas virus pracamona Covad-19 lebih aopgn danpads
SAR-CoV berdasarkan st masvber (RO, D mana RO Covad- 19 adalab 408
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