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ARTIKEL PENELITIAN

FENGARLH STIKER TERHADAF PENURUNAN JUMLAH JENTIK
RUMAH TANGGA T WILAYAI KERJA PUSKESMAS SEI BESAR
BANJARBARL

., cymifullal Kheolik ', Ewd Bisa Mariana®, Zamab’
" Paliekkes Kemenkes Banjormusin Jurusan Kepermwatan

ABSTRAK

Kegintan PSN adalah suatu bentuk perilaky masyaraksl ying diperfukan guma
mencegah tenadi penyakit DD & masyarakat. Saloh satu seratep dalam merubokh
perilaky masyarakat adaluh dengan carn pemberian sank atan penghargaan terhadogp
sugl periaku yang dilakukan, Penghorgaon dan sinksi yang diberikan dalam
merubab perilaku mdividu atau masvarakat pada dasarmya adalah suntu rednforcing
ofan penguat, vang merupnkan salah salu Taktor pendorong teradimen perubalim
penlaku Stiker adalah suatu bentuk kerfas vang bersi wlisan atou gamber yang dapat
diempel, dan dopat dibuat dalam berbapai macam ukwron  Kepunaman stiker
bergamtung kepada fujuannys, yai sehagai media promosi, hiasan, penandaan, atou
sehagal alat pencatstan. Oleh karenn stiker dapst dirancang sesumd tujuan dari
pembuatoyva, maka stker juga bisa dijadikan scbag penanda untuk memberikan
penghargaon ataw sanksi terhadap. suat kegiatan terentu, dalam hal ini umiuk
mengurang jumlah jennk di mumah tangga. Jenis penelitinn ind adalah adalih
ckapenimen sem (fquasi experimeniol) déngan rancangan pre test — post feat control
groap design Tupusn penelitian 1 adalah untuk mengefahul perbedaan peourgnan
Jumbah jentik rumah tingga sebelum diberkan stiker dengan setelah diberikan stiker
di wilavah kena Puskesmas Sei Besar Bamjarbamy Populasi dalam penclinan mi
sditlah seluroly pumah fanggs yang berads di wilayah kerja Puskesmas Sei Besar
Bamjarbary, Sampel diambil secora purposif, vaitn rumah tangga di RT 2 RW |
sebagal kelompok kootrol dan rumah tanges di BT 11 BW 2 schagai kelompok
periakuan, Analisis data dengan ménggunakan Palred esf dengan sigmifikansi o
0,05 Hasil penelitianmenunjukkan balwa ferjadi penurunan jumbah jenbk vang nyvata
pada kelompok perlakuan, sedangkan pads kelompok kontrol tidak Terdapat
perbedaan jumlah jentik sebelum dan sesudah itervenst pada kelompok perlakuan,
sedangkan pada kelompok kontrol tdak terdapat perbedaan. Kesimpulan | Stiker
berpengarub ferhadap penwrusan jumbab jentik romah fangpa. Saranc]l, Bag Dinas
Kesehatan Kota Banprbaru  bendaknya dapat mempergunakan stiker dalam
pencatatan hasil pemeriksaan jentik. 2, Perlu penelitian unfuk mengukur efektivitas
stiker terhadap penurunan jumlbah jentik rumah tanggs pada wilsvah yang lebih luas
lagi. 3 Perlu pengembangan stiker baik dan segi desan wamna, tulisan dan uksran
sehinga  diperoleh bentuk  stiker vang ideal sehagai medin pencatatan  hasil
pemeriksaan jeniik

Koata Kunci © Stiker, Jentik Rumah Tangga
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PENDAIULUAN

Penyakil  Demam  Herdarah
Diengoee (1303} merupoakan penyak i
endemas i Indoncsia, Sdjok perinna
kali ditemakan puda wmhion 1968 o
Surabayva don Jakartn, Kisusnvi lems
meninghnl dan seoarn spormdis selnlu
meind) Kejsdmn Lunr Binsa (KLB)
setap tahun. Komentrion Keschatun
imclalw  progmm  pembermiiasn
DHO berupaym ngar kasus DHIY di
Indonesia  dapat  ditekan  sekecil
mungkin dengan menetapkan targel
pencapaian progmm antara lun - a)
Iperolehnya  pensrunon angki
insiden DB sebsesar 20 per 100,000
penduduk i deerah  endemis, b)
Tercopaimya penuruman - angkn
insiden [VBD sebesar 5 per 100,000
penduduk  secarn  nasionnl, )
Dicapainya  angka bebas  jemhik >
9545, Peninghkatan jumlah kosus dan
semakin bertnmbahiyva wilayvah vang
tenangkil, menurut  kemenirian
keschaton  adalah  karend  perlaku
masvarakal terhadap pembérantasan
sarang myamuk vang masih kurang

Penvakit DBD adalah sustu
penyakit menular yang disehabkan
okeh vires Dengue yang ditularkan
okh nyamuk Aedes aegvplt vang
diopal  menverang somua  polongan
umur ferbanyak adaloh anak-anok,
don dapat menyebabkan kematian
kKementrian Keschatan selama
telah melakukan berbagni  wpava
dalam penanggulangan  penyakit
DRD di Indonesia. Awalnya sirateg)
pemberaniasan DBED adakah
pemberantasan  nyamuk  dewasa
melali  pengasapan, kemudian
straleg ditnmbah dengun
mengpunakan  larvasida  vamg
ditaburkan ke tempat penampungan
air Namun demikian kedus metode
tersebut  belum  berhasil  dengan

ik Ak hir-akhar i
kermenteinn kesehatan
miengpembanjgkan melnde pencegibin
YA dengan melibatkan peran sertn

TR ihalam ek
Pemberantasan  Samng  Nyamk
(FSM) WA i libatlean

kekunrgn/rumal moggn Sécam i,
werentak  dan  berkesinambumgan
Metide ini dipandang sangat efeknl
dan relatil’ lehibh murah dibandingkon
melde pengisapan dan pemakamn
lnrvisicla,  Pembéromiason  sarmng
myamuk - vang dipnjurkon kepada
keluprgw/'rumall fangpea  adalah
dengan melakukon kegiatun 3 M plos
yailu  menulup, mengures  empal
penampungan air, mengubur barang-
burang biekas vang dapat
MENLIMEUNE 8iF bujan serta carn-cara
fain  uniuk  menghindari  gigitan
ryamiik

Kepatan PSN sdilah suatu
kegatan uritisk mencegih
berkembanghiaknva nyamuk Aedes
segyvptt i dalam rumab tangga
melalys kegiatan menutup  lempal-
fempal penampungan ar, menguras
bak-bak penampungan  air  dan
memmbun benda-bends vang dapat
menampung air bugan sehingga dopat
dijadikun fempat
berkembanghaknye nyamuk Aedes
segypii. Kegiatan tersebut  dimlas
sangal fcpat mengingat sifal den
nyaimuk Acdes acgypti vang suka
hersamng di tempat-tempal  yang
berisi air jernih dan tawar. Ternpat
perindukan  yvang  polensial  bag
nyumuk  Aesdes  Asmypti  adalah
lempat penampungan o seperti bak
mandi'WC, ember, tempayan, drum,
vas hunga, harang-harang bekas
(botol. kaleng) dan tempat-lempat
lnim vang dapal memampung s
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Perkembangan hidup wyomuk  dar|
Wlar  hingga  menpdi  dewnsa
memerlukan waktu sekitar 10 - 12
hary, dengan siklus el larvajentik,
nvamuk  muda, nyvamuk  devwass
Dengan menutup, menguras tempat
penpmpungsn o don  wenimbin
barang-barang bekas, akan mencegah
munculnya larvafentik nyamuk yang
kelak akan memady syamuk dewasa
penyehar penyvakil DED

kegmian SN & mosyarmka
melaluy menutup, menguras tempal
petampingan  air dan  menmbun
barang-barang bekas sdalah bentuk
penilaku masyarakat  vang  sangat
menumang  terfadap kesehotan
miasyarnkat Terubi i dalnm
pencegahan penyakit DBD. Perilaky
adalah respon mdvide  terhadap
stimulasi atau  rangsangan  yang
berasal baik dari luar dirinys maupun
dari dalam diri individu iu sendin
(Mantra, 2007). Secorang individu
akan melakukan sesuatu  bentuk
penlaku  dapat  dischabkan olch
beberapa fakior, yang pertama vaitu
faktor prediposing yang mencakup
pengetahuan  dan  sikap  individu,
tradisi dan kepercayaan, sistem nila
di masyarakat, ungkat pendidikan,
tingkat  sosil  ekonomi  dan
schagainya. Faktor kedua yang
mendorong  perilaku seseomng
adalah  faktor emambling  yang
mencakup ketersediaan sarana  dan
pra sarans dalam mendukung suatu
perilaku, sedangkan vang  ketiga
adalah faktor remforcing  atau
penguat yang meliputi sikap dan
perilaku para tokoh masyarakat,
twkoh agama, petugas  keschatan,
termasuk  jugn  di osini adalah
peraturan atau undang-undang buk

m

Kogimtan PSN adilah wimim
bemuk porilaku  rmosvaraka il
diperlukan guna  mencegah bierjndi
petvakit DBD i masyarakasd
Whalaupun kegimtan PSMN  erusha
sudah  jelns  manfasteys  bag
kesohutan masyarakat, namun tidak
semun masyarakal man  melakukan
kegintun PSN tersebut, ini dibuktikan
dengan  musih  tetap berjangkitnya
penvakit DBI sctiap tahunnya di
berbugni wilayah di Indonesia Agar
seluruh masyarkal Ml
melaksamakan kegiatan PSMN, maka
periu  difikirkan  strategl  dalam
merubah  perilaku  masyarokat dari
vang engean melakukan PSN
menpad) rutin melakukan PSN.

Salah  satu  strategi  dalam
merubah perilaku masynrakat adalab
dengan carm pemberian sanks: atan
penghargaan terhadap suatu permko
vang dilakukan Strolegi ini skan
menghasilkan  perubahan  perilaku
yang cepat, dan diharapkan akan
terus berlangsung lama dan menjad
penlaku sehari-hari seperti vang
diharapkan. Penghargasn dan sanksi
vang diberikan  dalam  merubah
perilaku individu atan  masyarakat
pads  dpsamva  adalah  susto
reinforcing  ntau  penguat,  vang
merupukan  salah  satn fakior
pendorong  terjadinys  perubahan
penlaku

Suker adalah suain bentuk
kertas vang berisi  tulisan  atau
gambar  wyang  dapat  diempel,
dandnpat  dibuat  dalam  berbaga)
macam ukuran,  Kegunaan  stiker
bergantung  kepada tujuannya, yaity
schagm  media  promos:,  hiasan,
penandaan, ot sebagai  alw
pencatatan. Oleh karena stiker dapat

dan pusat maupun dacrah. dimncang  sesusi  tujuan  dan
pembuntnyva, makn stiker juga bisa
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dijpdikan  sebagni  penands  uniuk
memberikan penghargean pinyg sanksi
lerhadop  suaty keglofan e,
dolam hal b wnluk  mengurang
jumlah jentik di rumah tanggas

Stiker dalam  penclitian 1w
dirancang  sehagn)  medin  untuk
miencatal jumbah jentik vang terdapat
dalam  tumah  mngga,  yang
ditempelkan di dinding depan rumah
nriggEn Jumlah  jentik  yang
dicatatkan  dalam  suker  ferschut
adalab sesuntu vang dapad berfungs
gebapni  penghargann  oiau  sanksi
secarn sosial b keluargn
terhadapkegiatan PSNdalam rangka
mencegah penyakint DBD  Dengan
dicantumkannys jumlah jeniik pada
pemeriksann jentik di rumah tangga,
diharapkan padn pemerikspan jentik
berikutnya,  jumlsh  jennk  dalam
rumah  mngps  tersebut  dapat
berkurang melalui  kegiatan PSN
vang dilakukan obeh penghuni rumah
tangpn tersebul Selain jumbah pentik
vang dapat decatutkan dalam stiker
fersebut,  stiker  jugn  dilengkap
dengan wama terienty, vaito hijau
uniuk yang tidak ada geniik, kuning
untuk yang jumlah jentiknya < dan
190, dan Merah yvang jumlah jeniiknyva
=10

Puskesmas - Sen Besar adalah
salah satu puskemas vang ada
Kota Bangarbaru, dimana kunjungan
pasien dengan penyakit demam
berdarah masih tinggi, vai 39 orang
penderita dari bulan Januan ='d Me
20015 Angka Bebas Jentik (AB)) di
wikayah Puskesmas Se1 Besar Tahun
2014 adalah 89 %, atau masih
dibawah target naswonal vaitu =95 %
Masth tingginya angka hejadian
DBD dan masih belum tercapaimya
targel  ABJ di wilayvah kera
Puskesmas Sei  BesarBanjarbaru

furnal Skala Kesehatan Volume 8 No.2 Tahun 2017

idmrn lmin deschabkan belum selurub

masvarakni  melnksanakon PSH
secar rubin

Pemenlsaan jeniik s
wilayah  Puskesmas  Sed  Hesir

dilakukan okeh Juru Pemantau Jentik
(Jumantik}, yong ada di setiap BT
Pemantauan jentik dilokukan sefiap
schulan sckali dengan carn meliha
keberidoan jentik i bak mand) atso
iempal  penampungan A dalam
rurmah  tanggn.  Hasil pemamisunn
jentik bersebud dicaint dalam buku
cuintan dan kemudan dilaporkan ke
Puskesmas S¢i Besar dalam bentok
leporan bulanan,

Berdnsarkan  uraian  yeng
telah  dikemukakan, maka penelib
ingin mengetahul  pengarub  stiker
terhadap penurunan jumlsh jentik
rumah tangma di wilayeh  kera
Puskesmas Se1 Besar banjarbaru
METODE PENELITIAN
A, Jene dan Rancangan Penelitian

Jenis . peneliban im1 adalah
eksperimen SEMIL fuier
experimeniall dengan rancangan pre
texd — ol fesi confrod proun des e
Rancangan perelitian ini
mengelompokkan subjek penelitian
ke dalam keformpok perlakuan dan
kelompok  kontrol,  vang  tidak
dilakukan secars random sertn
dilakukan pre dan post test pada
kedua kelompok terschbut. Penclitsan
ind discbut non ramdomized pre tes-
post  best eortteed  prosp desgm
Model mncangan penclitan i
adalah schagai benkut:

Relompok perlakoan

1 X1

o2
Kelompok kontrol

03 -

82
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Kelermngan
O dam O3 | Pre test uniik
mgngeinhul jumlsh penik dolom
rumah tangen sebelum dilokuban
inlervens
X1 Indervenst berupn
pemberian stiker beberapa har
sesticlah pro fest
02 dan Od - Post test untuk
mengetahu jumbah jentik dalam
rumah tongpga sebulan sesudah pre
lzst
B. Populasi dun Sampel Penclitan
1 Polupas

Polulasi dokam penelitian in
adalah seluruh rumahtangg yang
berada di wilvah kerja Puskesmas
Sei Besar pada tahun 2016,

2 Sampel

Sampel penclitian  diambwl
secarn prrposif samplorg  Alasan
pengambilan sampel secara purpasy’
adaloh untuk memudahkan memilib

kelompok perlakuan dan kelompok
kontrol

HASIL
I. Jumiah Jentik Kelompok
Perbakuan Sebelum dan Sesudah
Pemberinn Stiker
Lmtuk mengetahin  apakah
ada perbedoan jumish jentik per
kamagort pada kelompok perlakuan
sehbelum  dan  sesudah  imtervensi
berupa pembermn sitker dapat dilihog
pada Tabel 1.1
Tubel 1.1
Jumlah lentik Pada Ke
Perlakuan Sebelum dan Sesudah
. Pemberian Stiker

Mo Jumdah  Ivervem:  [ntervensi

_—____—— - ,—,——— =

Tabel 11 menunjukkan  habwa
letjncdi perbedian vang mvals yilie
borupa perunpgkatin jumlah ketagor
bebas jentik vaitu darf 58% sehelom
infervendl, menjadi WY sesudoh
infervensi  Unlidk  kalagori  jumlah
jeniik | ~ 10, terjadi penurunan dari
14% schelom intervenai menjadi 2%
sesudah  inbervensi  dan  kadagor
jumlah jentik =10, dari 18% sebelum
imtervens  menpdi 2% seaudah
inberyvens

Lintuk  mengetahui  perbednan
jumlah jentik  keseluruhan  pada
kelompok perlakuan sebelum danm
sesudah imervens) berupa pembernan
stiker dapat dilsthot pada Tabel | 2

Tabel 1.2
Jumlah Jentik Keseluruhan Pads
Kelompok Perlakuan Sebelum dan
Sesudah Pembernan Stker

1 Sebelum Semwdah

. Imtorvensi =

[ il L
Tabel 1.2 menumukkan

bahwa tenedi perbedian  benipa
penurenan yang cukup besar dam
jumiah jentik  keseleruhan pada

kelompok  perlakuan  yoitu 4101
sehebum  intervensi  menjadi 49
sesudah infervensi

Analisis secara statetik vang
dilakukan uniuk mengetahm
perbedaan  jumish  jenbk  pada
kelompokperfakuan  sebelum  dan
scsudah inlervensi pemberian stiker
dilakukan melalun up Foired i-fesr
Dari wji terscbut  didapat  hasil
p=0 00 aup=0,05 yang aminya
Terdapat perbodaan
2. Jumlak Jentik Kelompok Konirol
Sebelum don Sesudah  Pembenan

Ju’a}_:_ F *a F 'En_-_ Stker
1 o 58 B 9% % Untuk mengetahin — apakah
2 e M M 2 2 ada perbedsan jumbah jemtik per
3 >0 15 & 3 2 kotagori pada kelompok kontrol
N= 100
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sabelium  dan  sevedah  inierven
berupa pembserinn stiker dapnt dilihai

pada  Tabel 2.1
Tabel 2,1
Jumlnh Jenik Pude Kelomgnk
konirol Sebelum dan Sesudah
Pemberian Stikes
Katagori  Sobalum  Sowidal
Wo  Jumloh  Iniervensl  Intervenai
lemtik F a F F
| 0 5 S8 S0 s
¥ 1 B R v 9N
3 = |} 4 4 4 L
g -
Tabel 21 menumukkan

bahwa tdak teradi perbedoan vang
nvaln damsemun  kafogori jumlah
sebefum intervens) dan sesuclah
intervenst Untuk-  katagori  bebas
jentik terjadi pemingkatan dan 58%
schelum  ntervensi  menjadi 59
sestclah ntervensi Unmok katagon
Jumlsh pentik 1 1, terjadi
PETILNArAn dari 38% sebelum
miervenst  menjadi 30 sesudah
intervenst dan katagon jumlah pentik
M, ictap 4% bak  schelum
interviensi I LIpLIT sesixdah
inkervenst

Uik menpgetahw perbedasn
qumlah etk keseluruhan  pada
kelompok  kontrod  sebelum  dan

sesudah intervens: berupa pembenan
stiker dapat dilibat pada Tabel 2.2

Tabel 2.2
Jumlah Jentik Keseluruban Pada
Kelompok Kontrol Sebelum dan
i Sespdah Pembenan Soker
et Sebelum Sesudnoh
Imfervens Intervensi
£ Rl - =il - P

Tabel 22  menunjukkan
bahwa tenads penurunan vang sangat
kecildan jumlah jentik kescluruhan
pada kelompok kontrol yaitu dari197
sehelum  imervensi  menjadi 190
sesudah inkervensi.

Analigis secor statisik yang
il iknkukiin itk imn et
perbedani jumiah  jentik e
kelompok  kontral  schbelum  dan
ssldal infervensl pemberan stilier
dilukukan melalus i Fadead e
[Fari gy fersebid  didapal  hasil
pel 619 minu pe-005 yong anlinya
tudak ferdapat perbedaan

PEMBATIASAN

Hasil pemenksaan  jumiah
jendik rumah tmngga pada kebompok
perinkunn  sebelum don wesodah
dilakukan plervenal berupa
permberian sbiker adalah terdapainys
perbedaan yang  eyata  berupa
penuiunan jumlah jentik, sedangkan
pada kelompok kontrol tidak terdapat
perbedaan yang nyata Uniuk
mengetahul  pengarsh  intervensi
terhadap jumlah pentik rumah angga
kedus kelompok, hasi] pemerniksaan
jemtik sebelum  dan  sesudah
intervensi diugl dengan paired- fes
Pada wji i1 kelompok perlakuan
yang dintervensi berupa pemberian
stiker menghasilkan p<0.03 stay sds
perbedaan jumlah jentik sebelum dan
spsudah intervensi, sedangkan pada
kelempok  kontrol  wvang  tdak
diberikan  stiker  menghasilkan
p=005 a@u tdak ada perbedaan
jumiah jentik

Perbedaan hasil antara kedun
kelormpok  sersebul  chsebabkan
karenn pads  Kelompok  perlakuan
dibenn  stiker, sedangkan  pada
kelompok  kontrol  tidak Dengan
demikian pemberian perlakuan vang
berpeds  pads  kedua  kelompok
penelitian, mengakibatkan hasil yang
berbeda puli. Stiker pada perelitinn
imi terbukin dapat membuat keluarps
melakukan kegiotan — kegintan yang
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dapat  menurunkan  jumlah  atay
menghilangkan jenhik rumoh mngun

Pengaruli  Sitker  derhodap
penurunan  jumbah  pentik  runmh
tungzga dischobkan korenn pada stiker
vang diempelkon di depan rumih
subjek penslinan, secar sosiol dapat
menpadi  reweerd  don  fensdlimen
Dengsn pencantuman  jumbah hasil
pemeriksann jentik pode stikes vang
ditempelkan ds dinding depan rumah
merupakan sunksi sosiml vang dopat
membunt anggpotn keluarga  mernsa
malu, terutnma bags ramal tingga
vang terdapal  jentiknvs, korena
jentik adakah cikal bakal dari nyamuk
vang dopat menulorkan  penyvakit
demam berdarah, sehinggaonggots
keluarga aksn bernsahn agar pentik
pywmuk  vang adas di  rumahoya
menjadi  halang - atau  berkurang
MNotopimodys  (2007)  menyaiakan
bahwa salah satu strategl  dalam
merubah prilaku masyarmkal adalah
dengan  cara dipaksakon  melalw
perifuran-pemfuran  vang  harus
dipatuhi oleh masyarakut, dimana di
dalamnya ada  umswr sanksi bila
peraluzan terschut tidak
dilaksanakan Pencantuman jumlah
hasil pemeniksaan jentik pada suker
khususnya pada rumah tangga vang
hdak didapan jentik juga dapat
membuat anggota keluanga merasa
bangga, dan dapar berfungsi sebapmi
penghargaan  secara  social  vang

sehelim  pemberian  stiker  dengn
ptekih pemberion stiker
2 Tulak terdapal perbedaan berupa
penuran jumlih etk numah G
made  kelompok  kontrol  sebelum
pemberinn stikor  dengan  seleiah
pernberian shiker
1. Stker berpengaruh  terhadap
penureman  jumloh jendik  romah
N
SARAN
|. Bagi Dings Keschaton Kota
Banjarbamn hendak v dapai
memper guikan stiker dalam
pencoiainn hesil pemeriksaan jeniik
untuk meningkakan angks bebas
Jjentik pada rumah tangga
2, Peslu penelitian uniuk mengukur
efektrvitas stker  terhadsp
penurunan  jumlzh etk cumah
tangga pada wilavah yang bebih fuas
lagi
3. Perlu pengembangan stuker baik
dan segn desam warna, tulisan dan
ukuran schinga diperolch  bentuk
suker vang edeal wntuk  media
pencatatan hasil pemeriksaan jentik
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